JPG-RA

QUY DINH ~ Giax montcomery

Muc Lién Quan:

CNA-RA, CNA-RB, CND-RA, EEA-RA, IGP-RA, ISB-RA,
JPG, JPD-RA, JPD-RB

Cac Vian Phong Trach Nhiém:  Chanh S& DBiéu Hanh

Chanh S& HQC Vu q ’
Pho Giam B6c Phu Trach Yém Tro va Cai Tién Truong Hoc

Strc Khoé: Strc Khoé vé Thé Chéat va Dinh Dwéng

1. MUC TIEU

Dé thyc hién Montgomery County Board of Education Policy JPG, Wellness: Physical and
Nutritional Health, va tuan thu cac luat va tiéu chuan cuia tiéu bang va lién bang.

Pé xuat cac thu tuc dé:

A.

Khéng dinh réng su lanh manh 1a mdt khia canh quan trong cta strc khoe xa hoi-
tinh cam;

Ho trg méi trudong hoc duong tai cac Truong Cong Quan Montgomery (MCPS)
khuyén khich sirc khoé thé chét va dinh dudng va sic khoe vé xa hoi-tinh cam;
giang day va 1am guong cac hanh vi va cac hoat ddng co6 thé gop phan vao mot 16i
séng lanh manh;

Thiét 1ap cac muc ti€u va muc dich dé tao co hoi cho tat ca hoc sinh va nhan vién
thyc hanh an uong lanh manh va hoat dong thé thao;

Khuyén khich cac hoc sinh tu chiu trach nhiém vé strc khoé ctia minh, ap dung cac
théi quen dn udng lanh manh, va két hop hoat dong thé chit vao cudc sdng hing

ngay.

Phan cong trach nhiém giita cac van phong MCPS va cac don vi diéu hanh cho
chuong trinh bita an tai truong MCPS, gido duc vé dinh dudng, gido duc thé chat
va hoat dong thé thao, ciing nhu cac yéu té vé strc khoé khac, nhu hd trg an ubng
lanh manh va lya chon 16i séng; va

Phéi hop cac nd lyc chim séc strc khoé MCPS giita cac nhom lién quan chinh va
cong dong MCPS.
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BOI CANH

Nghién ctru cho thay dinh dudng t6t va hoat dong thé thao trude, trong va sau ngay hoc tap
lién két dén cac két qua tdt cua hoc sinh. Vi dy, hoc sinh tham gia Chuong trinh Bita An
Séang tai Truong cua United States Department of Agriculture (USDA) cho thiy diém hoc
cao hon va diém cac mon thi tiéu chuan cao hon, s ngay nghi hoc thip hon va hoat dong
t6t hon trong cac bai tap tri thirc, so v6i nhitng hoc sinh ma khéng tham gia.

Cac truong hoc va gia dinh chia s¢ trach nhiém huong dan hoc sinh cho nhiing lua chon
lanh manh. Chuong trinh MCPS bao gom gi4o duc stc khoé, gido duc dinh dudng, va giao
duc thé chat. Cac trudng hoc c6 thé tao méi truong hoc tap lanh manh bang cach cung cap
hoat dong thé thao, cling nhu nhiéu lya chon thuc pham lanh manh va nuéc giai khat. Phu
huynh/giam ho c6 thé tham gia, hd tro va khuyén khich cac hoat dong va giang day vé siic
khoe.

PHUONG THUC

Hoc sinh s&€ c6 co hoi thyc hanh va phat trién k¥ nang cham soc stc khoe va thé chat dé
nang cao stc khoé suét doi phit hop véi cac tiéu chuan cia qudc gia va tiéu bang.

A. Gi4o Dyc vé Dinh Dudng

Gido duyc V,é dinh dudng s& 1a mot phan ctia chuong trinh gido duc stc khoé va gido
duc thé chat, nhu dugc quy dinh trong MCPS Regulation IGP-RA, Comprehensive
Health Education Instructional Program.

1. Gi4o duc dinh dudng huéng din s& dugc cung cép trong ca chuong trinh
gido duc strc khoé toan dién va chuong trinh thé thao trong cac don vi dinh
dudng va tap thé duc, va dugc ghép vao cac 16p hoc hudng dan trong céac
lanh vuc khac, néu thich hop.

a) Tir mau gido dén 16p 5, chuong trinh s& dugc két hop vao cac
chuong trinh gido duc strc khoé va gido duc thé thao.

b) Trong cac 16p 6 dén 8, chuong trinh ndy s& dugc cung cip trong
chuong trinh gido duc sttc khoé toan dién kéo dai 9 tuan, chuong
trinh khoa hoc 16p 7, chuong trinh giang day Khoa hoc Gia dinh va
Céch Tiéu Thu va chuong trinh gido duc thé thao.

c) O truong trung hoc cép I1I, gido duc dinh dudng s& duoc cung cap

trong chuong trinh gido duc strc khoé toan dién va cac mon thé thao
bat budc.
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2. Gido duc dinh dudng s€ bao gdm va phan anh, néu thich hop, sy da dang
van hoa cua cong dong MCPS.
Thé Thao

Gido vién thé thao s& dugc ching thuc thich hop dé day cac k¥ nang van dong va
hanh vi lanh manh nhén manh cac sinh hoat thé chét va dinh dudng tdt nhu 12 nén
tang cta cudc séng lanh manh. MCPS sé& cung cap cho hoc sinh mot chuong trinh
giao duc thé thao bang cach s dung chuong trinh gido duc thé thao thich ‘hop véi
tu01 va phat trién lién tuc ctia co thé ma phu hop véi cac tiéu chuan cta qubc gia va
tiéu bang vé gido duc thé thao va thich hop vé6i vin hoa, néu thich déng.

1.

Hoc sinh tham gia vao cc hoat dong khéc lién quan dén hoat dong thé duc
s€ khong dugc thay thé cac hoat dong nay vai di€u kién vé mon hoc thé
thao.

Tt ca hoc sinh s& duoc cung cip co hoi binh dang dé tham gia cac 16p hoc
thé thao. MCPS s& stra d6i hau cho phép su tham du cua tat ca cac hoc sinh
bang cach thich nghi hodc sira dbi cac hoat dong va thiét bi gido duc thé
thao, néu thich hop.

Chuong trinh gi4o duyc thé thao dya theo tiéu chuan tim cach phat trién cac
c4 nhan thanh thao vé thé chat ma s& huong thu sinh hoat thé thao sudt doi.
Pé dat dugc muc dich thanh thao thé thao nay, chuong trinh gido duc thé
thao, cho hoc sinh tir mau gido dén 16p 12 s& bao gom:

a) Huong dan phu hop véi tudi dé phat trién cac ki nang va khai niém
vé chuyén dong, strc khoé lién quan dén thé duc, va trach nhiém ca
nhan va xa hoi

b)  Hoat dong thé duc didu d6 dén manh ligt

C) Phat trién kién thue, k§ nang van dong, khai ni¢ém, va sy cong tac
tich cuc véi nguoi khac

d)  Khuyén khich hoat dong thé chét va chim soc strc khoé sudt doi qua
viéc tham gia vao cac hoat dong thé thao va cac hoat dong giai tri
cong dong da dang c6 san trén khip cac nén van hoa da dang cua
cong ddong MCPS

Giang day vé gido duc thé thao s& thiic ddy su hiéu biét vé cac thanh phan
cua the thao va 101 song lanh manh. Chuong trinh giang day s€ bao gom

cac diém sau day:
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a) Huong dan phat trién thich hop trong nhiéu k¥ niang van dong dugc
th1et ké dé nang cao su phat trién thé chat va tinh cam-xa hoi cua
mdi hoc sinh

b) Chuong trinh giao duc thé thao/thAm dinh/mot chu ky phan anh muc
dich ma giap tat ca cac hoc sinh hiéu, tién trién va/hay duy tri sy
khoé manh vé thé xéac va phat trién ké hoach tap thé duc c4 nhan

5. Hoc sinh s& danh it nhat 50 phan tram thoi gian trong cac 16p hoc thé thao
tham gia trong sinh hoat thé thao diéu d6 dén manh li¢t, va ap dung va di€u

tra cac ky nang va khai ni¢m vé chuyén dong va céc ti€u chuan ve suc khoé.

'6. Hoc sinh tir mau gido dén 16p 8 s& dugc cung cip chuong trinh gido duc thé
thao moi nam.

7. Hoc sinh trung hoc cap III s& hoan tat mot diéu kién ra trudong ciia mén hoc
thé thao 1.0 véi co hdi lay thém tin chi ve thé thao.

C. Hoat Bong Thé Thao

Hoat dong thé thao s& dugc khuyén khich manh mé cho hoc sinh, nhan vién, va cac
thanh vién cong dong trudc, trong va sau ngay giang day.

1. Cac phuong phap hodc nhiém vu hoc tap vé van dong, va cac sinh hoat di
chuyén s& duoc két hop vao tat ca cac lanh vuc ndi dung khi phi hop.

2. Hoat dong thé thao trude, trong va sau ngay hoc duoc khuyén khich manh
mé.
a) Hoc sinh ¢6 thé gt va sir dung kem' chdng nang trén khu vue trudng

hodc tai mgt hoat dong do truong bao trg ma khong c6 sy cho phép
bang van ban tir mot nha cung cap dich vu cham soc strc khoe.

b) Gio ra choi s& duge hodn lai, theo quyét dinh ciia hidu truong/ngudi
duoc chi dinh, khi su an toan caa hoc sinh 1a mbi quan tam (nhu sua
chira thiét bi hay co s, hay thoi tiét khic nghiét) va/hay mot em tré
c6 nguy co gy ton hai dén chinh ban than hay ngudi khac.

''Kem chong ning 1a mot san phdm chong néng duoc str dung dé ngan chin cac tac dong cua viée tiép xuc qua nhiéu
vo6i anh nang mat troi va khong phai dé diéu tri chan thuong hogdc bénh tat. Kem phai dugc co quan Federal Food and
Drug Administration chap thuan dé sir dung khong can toa thudc.
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Gio ra choi s& duoc t6 chie cho 16p mau gido dén 16p 5 trude hay sau bira
an trua, néu thoi khoa biéu cho phép. Hi€u truong trung hoc cap II va cap
11T nén xem xét cac hoat dong thé duc trong gid an trua, chang han nhu mé
ctra phong tap thé duc hodc cac hoat dong blacktop, néu ¢ chd va sy giam
thi.

Céc trudng tiéu hoc, trung hoc cép II va cap III MCPS duoc khuyén khich
tao co hdi cho tat ca hoc sinh tham gia hoat dong thé duc trudce va/hay sau
ngdy giang day bang cach cung cip cic chwong trinh hoat dong thé chat,
nhu c4c nhom sinh hoat thé thao, céac chuong trinh doi thé thao, cac mén
thé thao hé qua, va/hay chwong trinh thé thao lién truong.

Bo Giao Thong Van Tai danh gia va cung cp thong tin vé cac tuyén duong
an toan dé di bo hodc di xe dap dén truong. MCPS Regulation EEA-RA,
Student Transportation, khuyén khich hoc sinh va gia dinh lam guong lanh
manh b?mg cach di b dé tap thé duc.

D. Céc Dich Vu Thuc Pham va Dinh Dudng va Tiéu Chuéan Dinh Dudng

1.

TAt ca cac giam dbc, quan ly va nhan vién cua Van Phong Dich Vu Thuc
Pham va Dinh Dudng (DFNS) s& dép tng hodc vugt qua nhu ciu tuyén
dung va tiép tuc hoc hanh hang ndm/phat trién cac diéu kién chuyén mon
theo tiéu chudn cia USDA danh cho cac chuyén gia vé dinh dudng tré em.

Bita An Tai Truong

Céc bita dn dugc cung cp nhu 1a mot phan ciia chwong trinh bita in hoan
lai cho hoc sinh s& dép ung t61 thi€u cac ti€u chuan dinh dudng hién hanh
dugc dinh nghia bai luat thich hop.

a) Hoc sinh s& dugc tiép can v6i nhimg bira 3 an hap dan, pham chat cao,
bd dudng ma giup ting trudng sy phét trién, niém vui an uong lanh
manh, va ngan ngira viéc d6i trong ngay hoc va dwa dén sy thiéu cha
y dén viéc hoc.

b) Chuong trinh bira an cua truong s€ cung cap nhiéu trai cdy va rau
qua, cung cip cac san pham ngii cdc nguyén hat, va chi cung cép

sira it chat béo (1%) va khong c6 chit béo.

C) Thong tin dinh dudng lién quan dén thuc pham va do udng co trong
cac bira an dugc hoan lai ¢6 san trén trang mang DFNS.
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Thong tin lién quan dén di tng thuc pham c6 trén trang mang DFNS
nhu sau:

(1)

2

Thong tin vé chit dinh dudng va chat gay di tmg vé cac loai
thyc pham duoc cung cdp trong chwong trinh bira dn cua
trudng cling nhu hudng dan hoc sinh c6 di tng dau phong
va di ng hat cay c6 nguy co de doa tinh mang.

Dé biét thém chi tiét vé théng tin DENS duoc phan phat cho
cong dong, hay xem phan section IIL.I.

Céc chién lugc dya trén bang ching duogc stir dung dé khuyén khich
thyc pham lanh manh va cac chon lya nude giai khat:

(D)

2)

€)

(4)

©)
(6)

Hoc sinh s& dugc tham gia vao céc thir nghiém thyc pham
va cac san pham nudce giai khat duoc coi 1a bd sung vao thuc
don bita an ctia hoc sinh. Ngoai ra, DFNS sé& t6 chirc cac
nhom tap trung vdi hoc sinh va/hay phu huynh/giam hé dé
lay y klen phan hdi vé chuong trinh bira an tai truong hoc,
dé cung cép cac lwa chon thuc don hap dan, néu thich hop.

Phong an cung cap mot khung canh noi hoc sinh c6 thé thuc
hanh cac k§ nang an u6ng lanh manh duoc day trong chuong
trinh gido duc dinh dudng va gido duc thé chat.

Nhan vién cia DENS duoc dao tao dé khuyén khich hoc sinh
chon cac blta an can bang gitra cac loai thyc pham va do6
udng duogc cung cap.

Thuc ’phém va d0 udng dugc trung bay mot cach hép dan dé
khuyén khich hoc sinh lam nhiing lya chon can bang.

Bita an trua khong dugc t6 chirc trude 10 gio sang.

Nudc s& duge cung cap cho hoc sinh hoan toan mién phi tai
bita an trua. Cac trudng hoc co thé dép tmg dugc yéu cau
nay bang cach cho cac binh nudc va ly nudc trén ban an trua,
voi phun nudc, hodc voi nudce cho phép hoc sinh tu db df?ly
binh hoic ly ctia minh véi nude udng.

Céc truong hoc phai c6 nude udng sach va an toan trong sudt ngay
giang day. Cac truong c6 thé cho phép hoc sinh mang chai nudc (chi
chtra nudce) theo chinh sach cua truong dia phuong.
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Hoc sinh s€ duoc tiép can véi rua tay hoac dung thuoc rua tay trude
va sau bira an.

Hoc sinh va/hay truong hoc cé thé duoc hudng céc bira an mién phi
hodc giam gid dua trén cac y€u to tai chanh gia dinh hay cac thong
tin khac dugc cung cap cho DFNS.

S€ khong c¢6 nhan dién cong khai cac hoc sinh ma du di€u kién cho
cac bira an mién phi hoac giam gia.

DFNS va OSSI s& hop tac dé phat trién va xuét ban cac thu tuc dé
giai quyét nhitng quan tAm vé cac tai khoan chuong trinh bira in ciia
hoc sinh. Phu huynh/giam h¢ dugc thong bao hfmg nam vé tha tuc
ctia mdi trudng dé quan 1y tai khoan va so tién mua qua tai khoan.

Céac Tiéu Chuan Dinh Dudng cua cac Thuc Pham va D6 Ubng Khéc tai
Truong Hoc

Thyc pham va dd udng danh cho hoc sinh bén ngoai chuong trinh bita in
ctia truong, bao gom nhung khong gidi han chuong trinh goi theo mén trong
phong an, cira hang truong, van phong thé thao, cac sinh hoat gay quy, va
may ban hang ty dong trong ngay giang day phai dap Gmg vdi cac tiéu chuan
USDA "Moén An Vit Khén Ngoan".

a)

b)

Céc tiéu chuan "Mon Ar,l Vit Khon Ngoan" cia USDA ¢6 hi¢u lyc
tor ntra dém trude cho dén 30 phut sau khi két thic mdt ngay giang
day.

Céc tiéu chuan dinh dudng "Smart Snacks" d6i v6i thyc pham danh
cho hoc sinh nam ngoai chuong trinh bita dn c6 thé hoan lai ctua

truong phai thuoc mdt trong cac loai sau:

(1) San pham "Hat ngii cc nguyén hat" (>50% nguyén phét theo
trong lugng, hodc dugc liét ké nhu 1a thanh phan dau tién);

(2) Mot san pham trong d6 thanh phan dau tién 13 trai cy, rau,
san pham stra, hodc thuc pham protein; hay

(3) Mot loai thtrc dn hdn hop chira it nhat % chén trai cay tuoi
va/hoac rau.

Nhimng diéu sau day ap dung:
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3)
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Kich co m(')n/I:Iéng }uqng: Mot moén an chinh phai 1a <350
nang luong moi khau phan. Muc mén an vat phai la <200
nang lugng cho moi bira an.

Téng chit béo: Ning lugng trong tong chat béo phai & mirc
hay dudi 35% moi khau phan.

Chat béo chuyén vi: Tong chét beo chpyén\ vi (dugc dinh
nghia bdi USDA duoi 0.5 gram moi khau phan).

Chét béo bao hoa: Nang lugng tir chit béo phai it hon 10%
moi khau phan.

Puong: Tong ham luong dudng phai nho hon hoic bang
35% duong theo trong luong. Khong thé thém aspartame
hodc acesulfame potassium. D6 udng cung cdp tai cdc
truong tiéu hoc khong duge chira thém chat 1am ngot. Ngoai
1¢ duy nhat 14 sira c6 vi.

Mudi: Mot khoan moén dn chinh phai 13 <480 mg mdi khau
phan. Mo6n an vat phai 1a <200 mg moi khau phan.

Soda, keo cua bit ky loai nao, va banh ngot déu bj cAm ban
cho hoc sinh bat ké ho so dinh dudng cua cac em.

Nhu cau dinh dudng cho do uéng c6 san cho hoc sinh bén ngoai
chuong trinh bita an dugc boi hoan cta truong nhu sau:

(D)

2

Sita: Chi c6 sita chit béo thap (1 phan trim) va khong c6 chit
béo, sira co huong vi hodc khong c6 huong vi; kich ¢& cung
cap gi6i han & muc t6i da 1a 8 ounce chat long tai truong tiéu
hoc, va 12 ounces ¢ cac truong trung hoc céap II va cap III;

chat luong duong giGi han dén 21 gram, néu mot nha cung
cap dugc xac dinh ai s& phat trién mot san pham dap tng
dugc yéu cau nay (ma 1a chat lugng duong thip hon tiéu
chuan thi truong)

Nudc trai cay va rau: Nude ép 100 phén tram khong c6 chat
ngot (dinh dudng hodc khong co chét dinh dudng); kich ¢&
cung cap gioi han & mirc t6i da 1a 8 ounces chat 16ng trong
cac trudng tai tiéu hoc va 12 ounces & cic truong trung hoc
cap IIva cap III
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3) Nude: Nude nguyén vi voi hay khong co chat khi; truong
tiéu hoc khong cung cap nude véi vi

4) Khoéng cho phép nudc ngot

5) Céc dd ubng c6 hwong vi khac va/hay dd udng co khi hay
nudc x0 da chi dugc phép sir dung tai cac truong trung hoc
cap III. Cac ti€u chuan do USDA phat trién 1a nhu sau:

(a) trong mot hdp chtra nudc gidi khat <12 ounces,
khong qua 40 calo/8 ounces, hoac khong quéa 60
calo/12 ounces.

(b) trong mot hdp chtra nudc giai khat <20 ounces,
khong qua 5 calo/8 ounces, hoac khong quéa 10

calo/20 ounces

(6) Caffeine khong duoc phép & bat ky cap 16p nao.

Nguoi gay quy va tiéu thy

1.

Thuc phdm va dd udng dugc ban tai khu vuc cta truong tir nira dém dém
trude dén 30 phut sau khi mdt ngay hoc két thiic phai dap ing cac ti€u chuan
dinh dudng dugc dé cap trong muc I11.D.3 ¢ trén.

May béan hang tu (;Iéng, bat ké’th(‘ri gian hoat dong, s€ thuc déy hoat dong
hodc ti€u thu d6 uong duogc chap thuan.

Bit ky quang cdo, tiéu thu hodc quang céo thuc pham hodc d6 udng nao
khac trén khu vyc cua truong phai phu hop voi MCPS Regulation CNA-
RB, Advertising. Ngoai ra, quang cao, tiép thi, quang ba cac loai thuc pham
va do udng nhu vay chi duge gioi han trong cac loai thuc pham va d6 uéng
ma c6 thé dugc ban tai khudn vién truong tir nira dém trude khi bat dau mot
ngay giang day cho dén 30 phut sau khi két thuc mot ngay hoc (nghia la
nhiing thuc pham va do ubng d6 dap ung cac yéu cau néu trong muc
I11.D.3). Han ché nay khong ap dung cho céc nhén hiéu, riéng biét véi cac
san pham thuc pham hodc nudc giai khat. Cac han ché tiéu thu ciing khong
ap dung cho cac vat liéu duge sir dung cho muyc dich gido duc trong 16p hoc,
chang han nhu giao vién sir dung quang cao nhu mot cong cu giao duc, cling
nhu cac mon d6 thé hién c4 nhan nhu quan 4o, va dong gbi san pham mang
vé tir nha cho sy tiéu ding c4 nhan.
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Céc hop dong hién khong dap tmg cac yéu cau cia quy dinh nay phai dugc
hi€u chinh thich hop v6i quy dinh nay trong co hdi dau tién hoac khi ching
duoc d6i moi.

Céc loai thuc phém va do udng duoc ban ngoai ngay hoc (vi du, trén 30
phut sau khi két thuc ngay hoc hoic ngoai khu vuc trudng), chang han nhu
cac hoat dong thé thao tai truong hoc hodc cac sy kién khac, ké ca cac sy
kién gay quy, dugc mién cac diéu kién nay.

L& Ky Niém va Giai Thudng

Cac truong hoc duoc khuyén khich xem xét strc khoé va phuc 1gi ctia hoc sinh khi
cac loai thyc pham va do uong duoc cung cap tai cac buoi lé do truong bao tro va
cac hoat dong khac trong ngay giang day.

1. Nhén vién dugce k}luyén khich cung cdp céc bién phap khich 1¢ khong lién
quan dén thup phém va tranh sur dung keo hoac thuyc pham khac co6 gia tri
dinh dudng t6i thiéu nhu 1a phan thuong trong 16p.

2. thﬁn vién MCPS khong giit lai thirc an hay céac khich 1€ lién hé dén thuc
pham nhu 1a mot hau qua ky luat.

Tham Dinh

Ctr ba ndam mot 1an, MCPS s€ tham dinh viéc thuc hién cac muc ti€u va muc dich
duogc dé ra trong quy dinh nay, vé cac chu dé bao gom nhung gidi han doi voi:

1.

Thong tin cung cap cho cong dong vé nhitng nd luc sitc khoé MCPS cho
cac hoc sinh va nhan vién

Céc hoat dong cta hdi déng suc khoé truong hoc/ddi suc khoé

Céc cb gang dé khuyén khich thuc phdm lanh manh va cac giai phap nuéc
giai khat

Céc nd lyc dé khuyén khich hoat dong thé thao

Cac chung chi bat budc va su phat trién chuyén moén cua nhan vién MCPS
c6 trach nhiém ve 18p trinh va céc dich vu lién quan dén strc khoé

Trach nhiém giam st cac hoat dong strc khoé MCPS, yéu cau luu giit hd so, phdi
hop tham dinh moi ba nam, va thuc hién cap truong duoc chia sé trong nhirng diéu

sau:
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4.

JPG-RA

Séang kién Stc Khoe va Dinh dudng, MCPS Division of Food and Nutrition
Services (DFNS), tai 301-284-4900

Sang kién Strc Khoe, MCPS Employee and Retiree Service Center (ERSC),
tai 301-517-8100

Prek-12 Y t& va Thé duc, MCPS Office of Curriculum and Instructional
Programs (OCIP), tai 301-279-3411

Office of School Support and Improvement (OSSI), tai 301-315-7377

Truyén Thong ciia cac Nhom Lién Quan

MCPS thong béo va thuong xuyén cip nhat théng tin vé stirc khoe cho hoc sinh,
phu huynh/gidm hg, nhan vién va cadc nhom lién quan khéac thong qua nhiéu cach,
bao gom nhung khong gidi han:

1.

MCPS Regulation JPG-RA, Wellness: Physical and Nutritional Health,
duogc phat trién va chap thuan boi giam déc cac trudng hoc dé bo sung Board
Policy JPG, Wellness: Physical and Nutritional Health, va tat ca cac diéu
kién thich hop tiéu bang va lién bang. Ca hai déu dugc xuat ban trén trang
mang MCPS, cling vdi tit ca cic cap nhat vé chinh sach va quy dinh.

it nhat mdi nam, OCIP s& xuat ban thong tin vé chuong trinh gido duc dinh
dudng, gido duc thé thao, va gido duc sttc khoé cia MCPS, ma bao gém
nhung khong gi6i han d6i voi cac tai liéu dugc phan phdi trong cac don vi
giang day, néu phu hop.

ERSC sg, it nhat mo61 nam, xuat ban thong tin vé suc khoe cho nhan vién,
bao gom, nhung khong gidi han, cac su kién nhan vién va cac hoat dong
lién quan dén strc khoé.

DFNS s&, it nhat mdi ndm, xuat ban thong tin vé stre khoe cho hoc sinh, phy
huynh/giam ho va cong ddng, bao gdm, nhung khong gidi han vé

a) su san co cua cac chwong trinh dinh dudng tré em va cach 4p dung,
va
b) thong tin lién quan dén chuong trinh btra dn c6 thé hoan lai, va noi

dung dinh dudng cia céc bira an theo ké hoach, bao gém thuc don
cua truong ma
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JPG-RA
(1) ¢6 hing thang trén mang MCPS,

(2) duoc dich qua nhiing ngdén nglt ma cac dich vy thong dich
thuong duoc cac phy huynh/giam hg cua cac hoc sinh MCPS
yéu cau nhiéu nhat

3) duoc phan phat boi cac truong hoc tai cép tiéu hoc;

C) Chuong Trinh Dich Vu Thuc Phim Mua H¢, va thong tin dinh
dudng va chat gay di tirng vé thuc pham va do udng c6 san cho hoc
sinh, va

d) cac ngudn luc trong cac linh vuc bd sung quan tim, dugc thong béo
trén trang web ciia DFNS va thong qua cac phuong phép truyén
thong khac khi phu hop.

Office of the Chief of Staff s& bao gdm thong tin vé stre khoé trong thong
tin lién lac ciia ho cho hiéu trudng, véi ngdn ngir dé xut cung cap thong tin
cho cha me¢/nguoi giam hd thong qua cac phuong tién truyen thong dé bao
gdm céc trang mang trudng hoc, tai khoan trudng hoc truyén thong xa hoi,
ban tin trudong hoc, hop phu huynh/nhan vién, dém tré lai truong, cac trang
mang phu huynh hodc nhén vién cu thé, hodc céc ban tin cua truong hoc.

Thong tin bd sung dé hd tro cac nd luc ciia phu huynh/gidm ho dé cung cip
cho con ctia ho co hoi hoat dong thé thao trude va sau ngay giang day duoc
trung bay va phan phdi phu hop véi MCPS Regulation CNA-RA, Display
and Distribution of Informational Materials and Announcements.

Su Tham Gia cua cdc Nhom Lién Quan

Céc dai dién cua hoc sinh, nhan vién, phu huynh/giam hg, va cdc nhom lién quan
khac tham gia vao qua trinh phat trién, thyc hién va kiém tra dinh ky vé cac hoat
dong strc khoe MCPS qua cac hoi ddng/nhom sirc khoé cp truong, ty ban strc khoé
toan quan MCPS va cac hop tac cong dong khéc.

1.

Uy ban strc khoé toan quan MCPS cung cdp y kién cho cac sinh hoat sirc
khoé toan quan.

Mobi truong phai thanh lap mét hoi dong strc khoé/nhom cham soc sire khoe

dé gop phan vao viéc tich hop cac bién phap st khoé nhu la mot yéu té cua
tinh cam-xa hoi tdt trong ké hoach cai thién truong hoc.
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Muc Lién Quan:

JPG-RA

Céc hoi dong stic khoé/nhom sirc khoé ciia truong dwoc phéi hop
qua hiéu truédng/nguoi dugce uy quyén.

Thong tin vé quy dinh nay va Board Policy JPG, Wellness: Physical
and Nutritional Health, s€ dugc phan phat cho nhém c6 van truong
ve strc khde/cac nhom stre khoé.

Phy t4 giam ddc OSSI thich hop c6 trach nhiém giam sat cac ké
hoach phat trién truong hoc va cac nhém co van stc khoe tai
truong/cac nhom.

42 U.S. Code, Chapter 13 §1751 et seq; P.L. 111-196, Healthy and
Hunger-Free Kids Act 0o£2010; 7 CFR Parts 210 and 220; 81 Federal
Register 50156; Maryland State Department of Education,
Maryland Nutrition Standards for All Foods Sold in School

Quy Dinh Lich Sit: Quy Dinh M6i, Ngay 22 Thang 7, 2006; dugc sira doi Ngay 2 Thang 3, 2012; dwoc sira doi Ngay 11 Thang
11, 2015; duogc stra d6i Ngay 29 Thang 6, 2017; dugc stta doi vao Ngay 20 Thang 8, 2018.
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